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Sauveteur plage – Été 2024 

La Cité des Arts et des Sports est à la recherche de sauveteur de plage pour rejoindre l’équipe 

dédiée à la sécurité et au bien-être de nos baigneurs pour le parc régional des-Îles-de-St-

Timothée. 

Description du poste 

Sous la supervision du Coordonnateur aquatique, le sauveteur de plage travaillera en étroite 

collaboration avec notre équipe de sauveteurs de plage pour assurer un environnement sûr et 

agréable pour tous les utilisateurs de la plage du parc régional des Îles de Saint-Timothée , le tout 

en accord avec les procédures et règles internes de la Cité des Arts et des Sports. Plus précisément, 

tu seras appelé à : 

• Surveiller activement la plage pour identifier les situations potentiellement dangereuses ; 

• Prévenir et promouvoir les pratiques de baignade sécuritaires ; 

• Administrer les premiers soins et effectuer des interventions de sauvetage au besoin ; 

• Communiquer efficacement avec les usagés pour fournir des conseils de sécurité et 

répondre à leurs questions ; 

• Maintenir un équipement de sauvetage adéquat et effectuer des vérifications régulières ; 

• Aider à faire l’installation journalière de la plage et à effectuer les procédures de fermeture ; 

• Participer aux formations et aux réunions ; 

• Rédiger des rapports en cas d’accident ; 

• Exécuter toutes autres tâches connexes demandées par le/la superviseur(e). 

Profil recherché 

• Autonomie et initiative 

• Reconnu pour son dynamisme et son leadership 

• Bonne capacité pour le travail en équipe 

Exigences 

• Certification Premiers soins Général 16 heures à jour  
• Certification anaphylaxie 4 heures à jour  
• Certification Sauveteur National option piscine à jour 
• Certification Sauveteur National option plage à jour   
• Être âgé d’au moins 16 ans et plus   

Conditions de travail 

• Primes salariales selon le nombre d’heures travaillées par semaine ; 

• Primes salariales selon le type de quart effectué ; 

• Formation continue ; 

• Requalifications payées par l’employeur ; 

• Uniforme complet fourni (vêtements, sifflet, masque de poche, casque de bain) ; 

• Horaire de travail adapté à vos besoins ; 

• Salaire selon l’échelle salariale en vigueur ; 

• Emploi à temps plein durant l’été (possibilité de temps partiel durant l’année à la Cité des 

arts et des sports) ; 

• Environnement de travail où règne l’entraide, le respect, le dynamisme et la 

communication. 
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Avantages :  

• Accès aux plateaux d’entraînement à la Cité des Arts et des Sports et à la piscine 

gratuitement 

• Rabais à la cantine de la plage du parc régional des Îles-de-Saint-Timothée 

Pour postuler 

Fais-nous parvenir ton CV par courriel : coordo.aqua@complexesportifcas.com avant le 3 mars 

2024. Tu peux aussi venir nous rencontrer à l’adresse suivante : 100, rue St-Thomas, Salaberry-

de-Valleyfield (Québec) J6T 4J7 

 

Le genre masculin est utilisé sans discrimination et uniquement dans le but d’alléger le texte. 
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